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Tarama testi 

• Sağlıklı görünen popülasyonda bir 
hastalığın/durumun olma riskinin 
belirlenmesi, hastalığa yakalanma riski yüksek 
olan kişilerin belirlenebilmesi için kullanılan 
testlerdir. 

 
Uses and abuses of screening tests. David A Grimes, Kenneth F Schulz, THE 
LANCET , Vol 359, March 9, 2002 



Tarama testi 

• Sensitivite - Duyarlılık; test 
sonucu pozitif çıkanlarda 
gerçekten hastalığı 
taşıyanların oranını gösterir 
veya hastalığa sahip 
olanlarda testin pozitif çıkma 
olasılığıdır. 
 

• Spesifite - Özgüllük; test 
sonucu negatif çıkanlarda 
gerçekten hastalık 
taşımayanların oranını 
gösterir veya hastalığı 
taşımayanlarda testin negatif 
çıkma olasılığıdır. 
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Kan İdrar Nefes Saç Tükrük Ter 

Tarama Testleri 



Tarama Testleri 

• Hedef: Beynimizin madde etkisi altında olup olmadığını anlamak 

• Alkol 

– KAN 

– SOLUNUM HAVASI / NEFES 

• İlaç ve uyutucu-uyuşturucu-uyarıcı maddeler  

– KAN 

– İDRAR 

– TÜKÜRÜK  

– SOLUNUM HAVASI 



KAN TESTLERİ 

• Bireyin herhangi bir zamanda ilaç/madde etkisi altında olup 

olmadığını belirlemek için kullanılan en güvenilir yöntemdir. 

– İnvaziv 

– Akut madde kullanımını gösterir 

– Tıbbi laboratuara gereksinim vardır 

– Pahalı 

– Ulaşımı sürücülerin psikoaktif madde etkisinde olup olmadığına 

yönelik  yol kenarında yapılacak tarama testleri için bir dezavantaj 

oluşturmaktadır. 



İDRAR TESTLERİ 

• Akut madde kullanımından ziyade geniş bir zaman 

aralığını gösterir (değişmekle birlikte 1 hafta) 

– İnvaziv değil 

– Örnek alımı uzun olabilir 

– Nispeten ucuz 

– Adülterasyona açık 

• aynı zamanda pH seviyesi ve kreatinin konsantrasyonunun 

belirlenmesi adülterasyonun saptanmasında yardımcı olur. 



SOLUNUM HAVASI / NEFES TESTLERİ 

• Kandaki serbest madde konsantrasyonunu, dolayısı ile 

akut madde kullanımını yansıtır. 

– İnvaziv değil ve idrara göre daha kolay alınır 

– Aldülterasyonu idrara göre daha zor 

– Hızlı elde edilir 

– Karıştırıcı faktörler (ağız alkolü, kullanılan ilaç-spreyler, vb.) 

– Kan/nefes oranı (BBR) – 1800:1, 2000:1, 2000:2, 

2000:3,2400:1, 3000:1 





SOLUNUM HAVASI / NEFES TESTLERİ 

 solunum havasında alkol  
 

 THE DIAGNOSIS OF DRUNKENNESS—A QUANTITATIVE STUDY 

OF ACUTE ALCOHOLIC INTOXICATION, Cal West Med . 1927 
June; 26(6): 778–783.

  2 litre solunum havasındaki alkol miktarını 1 ml 
idrardaki alkol miktarından biraz  fazla olduğunu 
gösterdi. 

 
Drunkometer 

 
Intoximeter 

 
Alcometer 

 
Breathalyser 



• ALKOL  
(SOLUNUM HAVASI) 

– Kimyasal oksidasyon 
• Potasyum dikromat ve sülfirik asit 

– Katı  sensör 
• Taguchi hücresi –metal oksit yarı 

iletken sensör 

– Elektrokimyasal hücre 
• Yakıt hücresi (fuel-cell) 

– Infrared spektroskopi 
– Dual  (IR+EK) 
– OIML (International 

Organization of Legal 
Metrology )-R126 

SOLUNUM HAVASI / NEFES TESTLERİ 



Alan Wayne Jones, 2010 





AĞIZ SIVISI/TÜKRÜK TESTLERİ 

• Plazmadaki serbest ilaç konsantrasyonunu, dolayısı ile akut 

madde kullanımını yansıtır. 

– İnvaziv değil ve idrara göre daha kolay alınır 

– Aldülterasyonu idrara göre daha zor 

– Hızlı elde edilir 

• % 99’u su 
• bir günde salgılanma miktarı 1-1,5 lt. 
• % 30’u kulak altı (parotis), 
• % 60’ı çene altı (submandibuler), 
• % 5’i dil altı (sublingual) 
• % 5’i de küçük tükürük bezleri vasıtasıyla üretilmektedir. 



Plazma ve ağız sıvısında kokain 
konsantrasyonlarının karşılaştırılması 

Marilyn Huestis, NIDA 

150 mg/70 kg sc kokain, (N=14 oral sıvı) (N=13 plazma) 



Plazma ve ağız sıvısında THC (esrar) 
konsantrasyonlarının karşılaştırılması 

Marilyn Huestis, NIDA 



Çalışmalar 

• IMMORTAL , 2002-2004 
– (Impaired Motorists, Methods of Roadside Testing and 

Assessment for Licensing) 

• ROSITA , 2003-2005 
– (Roadside Testing and Assessment) 

• US NATIONAL ROAD SURVEY, 2007 

• DRUID, 2006-2010 
– (Driving Under the Influence of Drugs, Alcohol and 

Medicines) 



ROSITA (2003-2005)  

― 2003-2005, Avrupa Birliği projesi 

―  Ağız sıvısı (tükrük) testlerinin “onsite” kullanılabilirliği ve 
analitik güvenilirliğinin değerlendirilmesi 

― 9 cihaz değerlendirildi 

― Amfetaminler, metamfetain, esrar, kokain ve opiatlar test 
edildi. Üç cihaz benzodiyazepinleri de analiz etme 
kapasitesine sahip bulundu. 

― Sonuçlar: Tükrük test cihazlarının sensitivitesi düşük, 
kullanıcıya bağımlı sonuçlar, uygulama için henüz yeterli 
değiller. 



DRUID 
― 2006-2010 

― 2009 “ESTHER” raporu : 

Evaluation of oral fluid 

Screening devices by TISPOL 

to Harmonise European 

police Requirements. 

― 13 cihaz değerlendirildi 

 

(Rosita çalışması) 

TISPOL: European Traffic Police Network 



DRUID 
• Kullanım kolaylığı 

• Çabukluk: Örnek alımı ve 

analiz < 15 dakika olmalı 

• Hijyenik özelliklri (polis 

açısından) 

• Mahremiyetin sağlanması 

(uygulanan kişi açısından) 

• Sonuçların görülür ve 

anlaşılır olması 

• Doğruluk 



Test edilen cihazların özelliklerinin 
karşılaştırılması – DRUID çalışması 



DRUID 
 

1. BIOSENS Dynamic (Biosensor Applications 
Sweden AB),  

2. Cozart DDS (Cozart Bioscience Ltd.),  
3. DrugWipe 5+ (Securetec Detections-Systeme 

AG), 
4. Dräger DrugTest 5000 (Dräger Safety), 
5. OraLab6 (Varian),  
6. OrAlert (Innovacon), 
7. Oratect III (Branan Medical Corporation)  
8. Rapid STAT (Mavand Solutions GmBH). 

Amfetaminler  
Metamfetamin  
MDMA 
Esrar  

Kokain 
Opiyatlar 
Benzodiazepinler 
PCP 

(IMMORTAL çalışması) 
 











USNRS (US National Road Survey) 

– 2007 Sonbahar döneminde 

– 7000 sürücü -  63 noktada 

– 6000 oral sıvı, 3000 kan örneği 

– Terapötik ilaçlar ve yasal olmayan maddeler tarandı 

 

 



2007 US NRS Tarama L,stesi 

 Kokain 
 Esrar 
 Opiatlar 

 Kodein, morfin, hidrokodon,   
hidromorfon, 6-AM, 6-AC 

 Amfetaminler  
 AMP, METH, MDMA, MDA, 

MDEA, fentermin, psödoefedrin,  
  fenilpropanolamin 

 Benzodiazepinler 
 oksazepam, nordiazepam,  
 lorazepam, bromazepam,  
 temazepam,  diazepam,  
 alprazolam,  triazolam,      
 klordiazepoksid, nitrazepam,   
 nordiazepam, klonazepam,   
 flurazepam, flunitrazepam 

 Tramadol 
 Metadon 

 Fluoksetin 
 Sertralin 
 Fensiklidin 
 Barbituratlar 
 TCA lar 

 Amitriptilin, nortriptilin, 
imipramin, desipramin 

 Zolpidem 
 Karisoprodol 
 Metilfenidat 
 Oksikodon /Oksimorfone 
 Meperidin 
 Propoksifen 
 Dekstrometorfan 
 Ketamin 



US NRS 2007 

2.2%  alkol + 
(0.08g/100mL) 

16.3%  madde/ilaç 
+ (alkol dışında) 

• #1 Esrar –  % 8.6  

• #2  Kokain – % 3.9 

• #3 Reçetesiz ilaçlar - % 
3.9 

iLAÇ Oranı 

THC 8.65% 

Cocaine 3.92% 

Hydrocodone 0.68% 

Oxycodone 0.82% 

Alprazolam 0.64% 

Methamphetamine 0.84% 

Sertraline 0.50% 

Propoxyphene 0.52% 

Tramadol 0.46% 

Diazepam 0.38% 

Amphetamine 0.45% 

Fluoxetine 0.37% 

Phentermine 0.26% 

Dextromethorphan 0.22% 

Methadone 0.19% 



US NRS 

– Hem kan hem oral sıvı örneği olan 3,276 vakada,  

• 559 vakada en az bir örnekte madde (+)  

• 326 vakada her iki örnekte (+)  % 97.1 korelasyon 

• 129 vakada:   AS -  /  Kan +          (yanlış negatif) 

• 104 vakada:  AS + / Kan -              (yanlış pozitif) 

• 72 vakada:THC  AS + / Kan – (43 ü THC-COOH +) 

 

 

 



UZUN YOL ARAÇ SÜRÜCÜLERİNDE 

MADDE KULLANIMI, MADDEYE ERİŞEBİLİRLİK VE MADDE 

TESTLERİNE BAKIŞ AÇISI 

Psikolog Yasemin SANAL 

İstanbul - 2009 

 



Güvenli Sürüş - Ağız Sıvısı Kullanımı 
Belçika: 2010 

Tarama: Tükrük, 
Doğrulama: Kan/tükrük 

Avustralya: 
Tarama: Tükrük (2x),  
Doğrulama: Tükrük 

Almanya: 
Tarama: Tükrük/idrar 

Doğrulama: Kan  

İngiltere: 
Kan; cihaz 

kullanılmıyor 

Fransa: 
Tarama: Tükrük, 
Doğrulama: Kan  

Kanada: 
onaylandı 

ABD: 
Bazı eyaletlerde 

onaylandı 




