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MADDE KULLANIMI İLE İLİŞKİLİ BOZUKLUKLAR 

 Psikososyal ve Psikodinamik Teoriler 

 Eş Bağımlılık (Kodiksiyon) 

 Davranışçı Teoriler 

 Genetik Teoriler 

 Nörokimyasal Teoriler 



TRAFİK-TRAFİK KAZASI 

 Trafik: İnsanların, hayvanların ve araçların 
karayolları üzerindeki hal ve hareketleridir. 

 

 Sürücü: Karayolunda, motorlu veya 
motorsuz bir aracı veya taşıtı sevk ve idare 
eden kişidir. 

 

 Trafik kazası: Karayolu üzerinde hareket 
halinde olan bir veya birden fazla aracın 
karıştığı ölüm, yaralanma ve zararla 
sonuçlanmış olan olaydır. 



TRAFİK-TRAFİK KAZASI 

 Dünyada, her yıl 1.2 milyon kişi trafik 
kazaları sonucu ölmekte ve bu 
ölümlerin %90’dan fazlası düşük ve 
orta gelir grubundaki ülkelerde 
meydana gelmektedir. Bu ölümlerden 
başka çok sayıda insan sakat kalmakta 
ve ciddi ekonomik kayıplar (↑ $500 

billion) da oluşmaktadır.  



TÜİK TRAFİK KAZA İSTATİSTİKLERİ-2011 



TÜRKİYE’DE TRAFİK KAZALARI 2002-2011 
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TÜRKİYE’DE TRAFİK KAZALARI 2002-2011 



TÜRKİYE’DE TRAFİK KAZALARI 2002-2011 



TRAFİK KAZASI-ALKOL 



TRAFİK KAZASI-ALKOL 

 171 768       Sürücü 

 109 494       Tespit edilemeyen 

   55 192       Alkolsüz 

     7082        Alkollü    (%11.37) 

 

 Alkollü olanların %66.21’in düzeyi 
belli, %33.79’u alkollü ancak düzeyi 
belli değil 



TRAFİK KAZASI-ALKOL 



TRAFİK KAZASINDA ÖLEN VE YARALANAN SÜRÜCÜLER 

 Trafik Kazalarında 2011 Yılında  

 Kazaya Karışan Sürücü Sayısı   171 768 
161 906 Erkek (%94.26) 

 Ölen Sürücü Sayısı 975   (%97.74 Erkek) 

 Yaralanan Sürücü Sayısı  78739         
73857 Erkek  (%93.80) 



TRAFİK KAZASINDA ÖLEN VE YARALANAN SÜRÜCÜLER 



Sürücü Özellikleri 



Sürücü Özellikleri 

 Kazaya Karışan Sürücü %94.26’sı Erkek 

 Sürücü Belgesi Olmayan 19 639 kişinin 
%96.90’ı Erkek 

 Sürücü Belgesi Olup Olmadığı 
Belirlenemeyen 1168 kişinin 
%94.18’i Erkek 



Sürücü Özellikleri 



Sürücünün Eğitim Durumu 



ALKOL 

 Kuşkusuz trafik kazalarına yol ve 
araç faktörleri etki etse de en önemli 
faktör insan faktörüdür. Kişileri 
uyutucu ve uyuşturucu maddeler ve 
bunlar içinde de en sık kullanılan 
maddelerden biri olan alkol çok fazla 
etkilemektedir.  



ALKOL 

 Alkol korkuyu, 
koordinasyonu, 
konsantrasyonu 
azaltmakta ve belli 
dozlara kadar 
cesaret 
vermektedir. 
Böylece kişiler risk 
alabilmekte ve 
kaza yapma 
riskleri artmaktadır  



      Madde İle İlişkili Bozukluklar 

 Alkol ve kötüye kullanılan ve bağımlılık 
yapan maddelerin kullanımı ile ilgili 
durumlar ve bu maddelerin 
kullanımının yol açtığı bozukluklar bu 
başlık altında sınıflandırılmaktadır. 



        Madde İle İlişkili Bozukluklar 

 Alkol, 
 Amfetamin, 
 Kafein, 
 Esrar, 
 Kokain, 
 Hallusinojenler, 
 Uçucular, 
 Nikotin, 
 Opioidler, 
 Fensiklidin, 
 Sedatif, hipnotik veya                      

anksiyolitiklere bağlı bozukluklar 



ALKOL 

 Alkol, kafein ve tütünden sonra en yaygın 
olarak kullanılan ve suiistimal edilen 
psikostimulan maddedir. Alkoller, kimyasal 
olarak diğer üç bağı dolu olan bir karbon 
atomuna bir hidroksil (OH) bağlanması ile 
oluşan hidrokarbon bileşikleridir. 

 

 Alkol, ince öğütülmüş pudra haline 
getirilmiş toz anlamına gelen kuhl 
kelimesinden köken almaktadır. 



ALKOL 

 Alkolün; trafik kazaları, yaralama-yaralanma, 
zorlamalı veya doğal ölümler ve diğer adli olgularda 
tetikleyici ya da kolaylaştırıcı bir faktör olduğu 
bilinmektedir. 
 

 Trafikte sürüş güvenliğini tehlikeye sokacak çeşitli 
kimyasal maddeler günlük hayatta kullanılmaktadır. 

 
 Karayolları Trafik Yönetmeliğinin 97. maddesine 

göre profesyonel sürücülerin vasıta kullanırken hiç 
alkol almamış olması gerekir; özel araç sürücüleri 
ise alkol düzeyi ancak % 50 mg (0,5 promil g)’ın 
altında iken araba kullanabilirler  



Çeşitli Ülkelerde Alkol Sınırları 



AVRUPA BİRLİĞİ ÜLKELERİ-TÜRKİYE 



ALKOLLÜ SÜRÜCÜLER-2011 



TÜK CEZA KANUNU 

 Trafik güvenliğini tehlikeye sokma  

 MADDE 179. –  

 (3) Alkol veya uyuşturucu madde 
etkisi ile ya da başka bir nedenle 
emniyetli bir şekilde araç sevk ve 
idare edemeyecek hâlde olmasına 
rağmen araç kullanan kişi yukarıdaki 
fıkra hükmüne göre cezalandırılır. 



ALKOL 

 Alkolün en büyük sosyal özelliği bağımlılık 
yaratan bir madde oluşudur. Psikososyal 
durumlar (ör. üzüntü, stres) alkol 
kullanımını arttırmaktadır. 

 



Etil Alkolün Araç Sürücüleri Üzerindeki Etkileri 

 1. Reaksiyon Zamanı:  

 2. Otomatizmin Kayboluşu:  

 3. Dikkatin Azalması:  

 4. Gözün fikse olduğu                         
cisimden normale dönme                  
zamanı uzar. 

 5. Cisimlerin                                  
net olmaması:  

 6. Mesafe                             
tahmininin                            
yapılamaması: 



YARALANMALI KAZALAR-ALKOL 

 Alkol, sürücülerin yaralandığı 
kazalarda en sık saptanan 
maddedir. Pek çok çalışmada; 
sürücülerin %20-40’ında alkol 
tespit edildiği bildirilmiştir. 



ÖLÜMCÜL KAZALAR-ALKOL 

 Alkolün, sürücülerin ölümcül 
yaralandığı kazalarda olguların 
%40-60’ında tespit edildiği 
bildirilmiştir (Etanol+). 



ALKOL 

 Alkol kullanımı baskın olarak; 20-
40 yaş arasındaki erkek 
sürücülerin karıştığı tek taşıtlı 
kazalarla ilişkili bulunmuştur. 



Cannabinoid-Esrar 

 Esrarın, sürücünün yaralandığı trafik 
kazalarında alkolden sonra 2. en sık 
tespit edilen madde olduğu 
bildirilmiştir. Olguların %7-15’inde 
esrar saptanmıştır ve daha ziyade 
ölümcül olmayan yaralanmalı 
kazalarla ilişkili bulunmuştur.  

 



Alkol+Esrar 

 Avustralya’da yapılan iki çalışmada 
esrar için %2.6 ve %4.5 oranları 
bildirilmiştir. 

 Alkol ve esrar birlikte kullanımı daha 
çok genç erkek sürücüler için + 
bulunmuştur. 

 ABD’de motosiklet sürücülerinde, 
araç sürücülerine göre daha yüksek 
esrar +’ liği bulunmuştur (%32).  



Benzodiazepinler 

 Pek çok çalışmada benzodiazepinler, 
stimülanlar bulunmamış ya da hiç 
aranmamış. 

 Benzodiazepinler, bazı çalışmalarda da alkol 
ve esrara göre olguların çok daha az bir 
kısmında saptanmış. Ölümcül yaralanmalı 
kazaların sürücülerinde %2-5 arasında 
oranlar bildirilmiştir. 

 Diazepam en sık saptanan benzodiazepin 
olmuş.  



Stimülanlar 

 Stimülanların da olguların %1-4’ 
ünde tespit edildiği bildirilmiştir. 

 Kamyon sürücülerinin ölümcül 
olarak yaralandığı trafik 
kazalarında ise stimülanların 
olguların %14-16’sı gibi yüksek 
oranlarda saptandığı bildirilmiştir. 



2500 Olgu 

 Yaralanmış 2500 sürücünün kan 
örneklerinin incelendiği bir 
çalışmada; olguların ¾’ünde 
hiçbir madde saptanmadığı, alkol 
en sık saptanan, esrar da 2. 
sıklıkta saptanan madde olarak 
bildirilmiş. Benzodiazepinler ve 
stimülanlar ayrıca karışık madde 
kullananlar düşük oranda 
saptanırken erkeklerde en çok 
alkol ve esrar, kadınlarda ise 
benzodiazepinler + bulunmuş.  

 Tek taşıtlı kazalarda çoğunlukla 
alkol + bulunurken motosiklet 
sürücülerinde esrar + bulunmuş.    
 
 



Opioid-Kokain 

 Opioid ve kokain çeşitli çalışmalarda 
genellikle alkol, esrar, benzodiazepin 
ve amfetamin benzeri stimülanlardan 
sonra daha az sayıda saptandığı 
bildirilmiş.  

 Bununla birlikte; New York’da 
sürücülerin trafik kazasında öldüğü 
16-45 yaş arasındaki olguların 
%20’sinde kokain + bulunmuştur.   



MADDE 

 Hollanda’da yaralanmalı kazaların 
sürücülerinde kokain (%33), benzodiazepin 
(%33) ve opioid (%19) yüksek oranda 
bulunurken, Fransa’da hastaneye yaralı 
olarak getirilen sürücülerde esrar (%14) ve 
opioidler (%10.5) yüksek oranda, 
Norveç’de benzodiazepinler (%31), esrar 
(%30) ve amfetamin (%28) yüksek 
oranlarda bildirilmiş, İskoçya’da ise 
ölümcül yaralanmalı kazalarda sürücülerin 
%85’inde benzodiazepinler + bulunmuştur.   



KARAYOLLARI TRAFİK KANUNU 

 Madde 48 - Uyuşturucu veya keyif verici 
maddeleri almış olanlar ile alkollü içki almış 
olması nedeniyle güvenli sürme 
yeteneklerini kaybetmiş kişilerin kara 
yolunda araç sürmeleri yasaktır. 

     (Değişik fıkra: 08/01/2003 - 4785 S.K./3. 
md.) Uyuşturucu veya keyif verici 
maddelerin cinsleri ile alkollü içkilerin etki 
dereceleri ve kandaki miktarlarını tespit 
amacıyla, trafik zabıtasınca teknik cihazlar 
kullanılır.  

     Tespit usulleri ve muayene şartları, Sağlık 
Bakanlığının görüşüne uygun olarak 
hazırlanacak yönetmelikte düzenlenir. 

     Bu madde hükmüne uymayan sürücüler 
derhal araç kullanmaktan men olunur…… 



KARAYOLLARI TRAFİK YÖNETMELİĞİ  

 Madde 97 - Uyuşturucu, uyutucu ve keyif 
verici gibi özelliklere sahip doğal ve sentetik 
psikotrop maddeleri almış olanlar ile alkollü 
içki almış olması nedeniyle güvenli sürme 
yeteneklerini kaybetmiş kişilerin karayolunda 
araç sürmeleri yasaktır. 

     Bunlardan uyuşturucu, uyutucu veya keyif 
verici gibi doğal veya sentetik psikotrop 
madde almış olarak araç kullandığı tespit 
edilenler, almış oldukları maddelerin cins, 
miktar ve etki derecelerine bakılmaksızın 
araç kullanmaktan men edilirler ve haklarında 

     Trafik Kanununun 48 inci maddesine ve 
ayrıca Türk Ceza Kanununun ilgili 
maddelerine göre işlem yapılır. 



KARAYOLLARI TRAFİK YÖNETMELİĞİ 

 6) Yapılan tespit sonucunda belirlenen limitlerin üzerinde 
alkollü içki aldığı belirlenen sürücülerin Karayolları Trafik 
Kanununun 48 inci maddesine göre, birinci defada 6 ay, ikinci 
defada da 2 yıl süreyle sürücü belgeleri geçici olarak geri 
alınır. İkinci defa geri alma süresi sonunda sürücü, sürücü 
davranışı geliştirme eğitimine tabi tutulur ve başarılı olması 
halinde belgesi iade edilir. Üçüncü defa ve fazlasında ise, bu 
sürücüler, 6 aya kadar hafif hapis cezası ile cezalandırılırlar ve 
belgeleri 5 yıl süre ile geri alınarak psiko-teknik değerlendirme 
ve psikiyatri uzmanı muayenesine tabi tutulurlar; bu süre 
sonunda yapılacak psiko-teknik değerlendirme ve psikiyatri 
uzmanı muayenesi neticesinde belgesinin iadesinde sakınca 
bulunmayanlara sürücü belgesi iade edilir. Muayene 
sonucunda sürücü belgesinin iade edilmesinde sakınca 
bulunanlara ise sürücü belgesi verilmez.  

     Alkollü olarak ölümlü ya da yaralamalı trafik kazasına 
neden olunması halinde ağır kusurun varlığı kabul edilir. 



SÜRÜCÜ DAVRANIŞLARINI GELİŞTİRME 

EĞİTİMİ YÖNETMELİĞİ 

     Sağlık Bakanlığından 

     Resmi Gazete Tarihi:14/09/2004 Sayısı:25583 

     BİRİNCİ BÖLÜM: Amaç, Kapsam, Dayanak, 
Tanımlar 

       Madde 1 - Bu Yönetmeliğin amacı, 
2918 sayılı Karayolları Trafik Kanununun 
48 inci maddesine göre ikinci defa geçici 
olarak sürücü belgeleri alınan sürücülere 
sürücü davranışlarını geliştirme eğitimi 
verilmesi, bu eğitimi verecek birimlerin 
açılması ve faaliyetleri ile ilgili usul ve 
esasları belirlemektir. 



SÜRÜCÜ DAVRANIŞLARINI GELİŞTİRME 

EĞİTİMİ YÖNETMELİĞİ 

  Madde 6 - Sürücü Davranışlarını 
Geliştirme Eğitimini; psikiyatri 
uzmanları, pratisyen hekimler, 
psikologlar ve trafik eğitimcileri verir. 

     Eğitimci psikiyatri uzmanları, 
pratisyen hekimler ve psikologlar, 
Bakanlıkça eğitime tabi tutulur ve 
kendilerine sertifika verilir. 



SÜRÜCÜ DAVRANIŞLARINI GELİŞTİRME 

EĞİTİMİ YÖNETMELİĞİ 

     Madde 8 - Sürücülerdeki riskli davranışları 
belirlemek ve bu davranışları değiştirmek 
amacıyla eğitim programı düzenlenir (Ek-4). 

     Eğitime alınacak sürücü sayısı bir eğitim seansı 
için en az 4 kişi en fazla 12 kişidir. 

     Eğitim programının açılma tarihleri başvuru 
yapan sürücü sayısına göre Müdürlük tarafından 
belirlenir. 

     Madde 9 - Eğitim programı süresi en az 24 
saattir. Program günde en fazla 6 saat haftada 1 
gün olmak şartı ile en az 4 haftada tamamlanır. 
Eğitimcilerin önerileri doğrultusunda Müdürlük 
tarafından eğitim programı uzatılabilir. 



KEYİF VERİCİ MADDE 



KEYİF 

 1- Vücut esenliği, sağlık.  

 2- Canlılık, tasasızlık, iç rahatlığı  
Örnek: Bu keyif ne kadar sürerdi? Tahminime göre beş on dakikadan fazla 
sürmezdi. Y. K. Karaosmanoğlu  

 3- Rahat, huzur, afiyet.  

 4- İstek, heves, zevk  

 5- Alkollü içki ve başka uyuşturucu maddeler kullanıldığında insanda görülen 
durum.  

 6- Yolsuz ve kural dışı istek  

 7- Esrar.  

 8- Bireyin, koşullar elverişsiz de olsa kendini sağlık, güç ve rahatlık         

açılarından doyurucu ve kıvançlı bir durumda sayması.  

                          Pleasure, Delight, Bliss    



ÇÖZÜM ÖNERİLERİ 

 AİLE 

 OKUL 

 KİTLE İLETİŞİM ARAÇLARI ile EĞİTİM 

 SÜRÜCÜ BELGESİ VEREN 
KURULUŞLARIN DENETLENMESİ, 
KONTROLLER 

 UYGULAMA VE YAPTIRIMLARDA 
CAYDIRICILIK 
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